
YÖNTEM KAYNAK,ARAÇGEZĐ VE ÖDEV DÜŞÜNCELER

VE GEREÇ GÖZLEM

ders saat *- Dayanışma : 
    1- Dayanışmanın toplum hayatındaki önemi
    2- Milli birlik ve beraberlik günlerinde dayanışmanın önemi
    3- Đyiliği sevme, kötülükten kaçınma

1 1     4- Vicdani vazifeler
Atatürk'çü Düşüncede dayanışmanın toplum hayatındaki önemi
ÜNĐTE .1- Trafik kazaları ve ilkyardımın önemi
   1-Genel olarak kazalar ve Trafik kazaları: 
   2- Trafik kazaları ve ilkyardım : 
ÜNĐTE . 2- Đnsan vücudu

2 1    1- Đnsan vücudunun genel yapısı
   2- Trafik kazalarında en çok yara alan vücut bölgeleri
   3- Bazı önemli vücut sistemleri ve organları Ders kitabı
ÜNĐTE.3-Kaza yeri ilkyardım ve araç ilkyardım çantası:
   1- Kaza yerinde alınması gerekli ilk önlemler  : 
      a.Kaza yeri trafik güvenlik önlemleri,
      b.Kaza yerinin zararlaştırılması,

3       c.Kaza yerinde uygun ilk yardım ortamının hazırlanması,
1    2- Yaralının araçtan çıkarılması : Ders kitabı

      a.Yaralının çıkarılmasını kolaylaştıracak önlemler,  
      b.Yaralının araçtan çıkarılması teknikleri,
      c.Yaralıya uygun pozisyon verdirilmesi,
      d.Yaralının hayat bulgularının kontrolde tutulması,
   3- Araç ilkyardım çantası : 
      a.Araçlarda ilkyardım çantasının önemi ve yeri,
      b.Araçlarda ilkyardım çantasının malzeme ve miktarları,
      c.Đlkyardım çantası malzemelerinin kullanılış şekilleri ,
ÜNĐTE . 4- Solunumun sağlanması
   1- Solunumun durması :
      a.Solunumun durmasının sebepleri,
      b.Solunum durmasının belirtileri,

4 1    2- Solunumu sağlama uygulamaları : Ders kitabı
      a.Solunumu kolaylaştırıcı pozisyonlar,
      b.Boğulmalarda ilkyardım uygulamaları
   3- Suni solunum uygulamaları :
Atatürk'çü Düşüncede Mili birlik ve baraberlik günlerinde 
dayanışmanın önemi
ÜNĐTE.5- Kanamaların durdurulması ve kan dolaşımı
   1- Kanamaların önemi ve çeşitleri:

5 1    2- Geçici kanama durdurma uygulamaları : Ders kitabı
   3- Đlk yardım malzemeleri ile kanama durdurma uygulamaları:
   4- Şok , bayılma ve komada ilkyardım :
   5- Kalp durmasında ilk yardım :
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Đnsan bedeninin yapısını en 
az organlar düzeyinde 
öğrenmesini sağlamak

Kaza,felaket ve trafik 
kazalarında ilkyardımın 
önemini,ilkyardım çantasının 
önemini ve kullanımını 
kavratmak

Toplum yaşamında 
dayanışmanın önemini 
kavrar.Trafik kazalarının insan ve 
toplum sağlığı üzerinde olumsuz 
etkilerini kavratmak

Kazalarda meydana gelen 
kanamaların durdurulmasını 
öğrenir. 

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Suni solunumu ve kalp 
durmasında ilkyardımı bilmesi 
ve önemini kavraması,

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

  SÜRE ÜNĐTE VE KONULAR AMAÇLAR

Kitaptaki 
testlerin 
çözümü

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Kitaptaki 
testlerin 
çözümü

Ders kitabı

Kitaptaki 
testlerin 
çözümü

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 



YÖNTEM KAYNAK,ARAÇGEZĐ VE ÖDEV DÜŞÜNCELER

VE GEREÇ GÖZLEM

ÜNĐTE.6-Kaza sonucu oluşan yaralanmalar ve ilkyardım Ders kitabı
6 1    1- Trafik kazaları ve yaralanmalar :

   2- Yaralanmalarda genel ilkyardım kuralları :
   3- Önemli bölge yaralanmaları :

7 1    4- Yangınlar ve yanık yaraları . Ders kitabı
   5- Doku ve organ bağışı :
Atatürk'çü Düşüncede iyiliği sevme , kötülükten kaçınma
ÜNĐTE . 7- Kırık , çıkık ve burkulmalar
   1- Kırıklar ve ilkyardım : Ders kitabı

8 1    2- Çıkıklar ve ilkyardım :
   3- Burkulmalar :
ÜNĐTE . 8- Haberleşme
   1- Đlkyardım haberleşmesi :
      a.Kaza yeri ilkyardım haberleşmesinin önemi , Ders kitabı

9 1       b.Đlkyardım haberleşmesi yapılacak merkezler,
   2- Đlkyardımın haberleşme ilke ve kanalları :
      a.Đlkyardım haberleşme ilkeleri ,
      b.Đlkyardım haberleşme kanalları ,
ÜNĐTE.9-Yaralının taşımaya hazırlanması ve taşıma 
   1- Yaralıları taşımaya hazırlama : Ders kitabı
      a.Yaralıların gözlenmesi

10 1       b.Öncelik dereceleri : 
   2- Taşımada verilecek uygun pozisyonlar :
      a.Yaralıya uygun pozisyon verme ilkeleri,
   3- Yaralıları taşıma yöntemleri :
Atatürk'çü Düşüncede vicdani vazifeler
ÜNĐTE . 10- Sağlığı bozan dış etkenler ve ilk yardım
   1- Zehirlenmeler :

11 1    2- Güneş çarpması ve sıcak bitkinliği : Ders kitabı
   3- Soğuk vurması ve donmalar :
   4- Elektrik çarpması:
ÜNĐTE.11-Sağlık yeterliliği uygun olmayan davranışlar 
   1- Sürücüler için sağlık şartları :

12 1    2- Alkol ve sürücülük : Ders kitabı
   3- Emniyet kemeri, koruyucu başlıklar ve sürücülük :
   4- Ruhsal yapı ve davranışların sürücülüğe etkisi :

Şengül Yıldırım             Sinan Akduman

Đlkyardım Bilgisi              Kurs Müdürü
  Usta Öğr.                      
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Doku ve organ bağışının 
önemini kavrar.

....../............/ 2010                         
UYGUNDUR.                                     

M.Cevher KARAKAYALI                           
Đlçe Milli Eğitim Müdürlüğü              

Şube Müdürü

Yaralıyı taşımada uygun 
pozisyon verme bilgi ve 
becerisini öğretmek,bununla 
ilgili uygulamalar yapmak

Zehirlenmelerde ,güneş 
çarpmasında neler 
yapabileceğini öğretmek

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Yaralının kırık çıkık ve 
burkulma durumlarında 
ilkyardım uygulamalarını 
öğrenir.

Sürücülükte alkol ve 
uyuşturucunun olumsuz etkilerini 
bilir.

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Đlkyardım haberleşmesinin 
önemini bilmesi,yerinde ve 
zamanında gerekeni 
yapabilmesini sağlamak

Kitaptaki 
testlerin 
çözümü

Kitaptaki 
testlerin 
çözümü

Anlatım

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Kitaptaki 
testlerin 
çözümü

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Anlatım  
soru-cevap 
yöntemi, 

Kaza sonucu yaralanmaların 
durumunu öğrenir


