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MILLI EGiTiM BAKANLIGI
OZEL KADIKOY ATALAY M.T.S. KURSU

GUNLUK DERS PLANI
TARIH | 1
DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU *- Dayanisma

1- Trafik kazalari ve ilkyardimin énemi

Atatiirk ve Atatiirk ilkeleri a- Cumhuriyetgilik ilkesi

AMAC Toplum yasaminda dayanismanin dnemini kavrar,trafik kazalarin insan ve toplum sag-
l1§1 Uzerinde olumsuz etkilerini kavratmak,

Ataturk'te akilciligin,bilim ve teknoloji ile esdegerliligini 6grenir.

SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araclar
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI

*- Dayanigma :
1- Dayanismanin toplum hayatindaki 6nemi
2- Milli birlik ve beraberlik guinlerinde dayanigmanin dnemi
3- lyiligi sevme, kétiiliikten kaginma
4- Vicdani vazifeler
UNITE .1- Trafik kazalan ve ilkyardimin 6nemi
1-Genel olarak kazalar ve Trafik kazalari: Kazanin tanimi,kazanin sebepleri,trafik kazalari tanimi,kapsami,
unsurlari,Ulkemiz ve diinyada trafik kazalari, Trafik kazalarinin sebepleri(arag,gevre ve insan faktéri)
2- Trafik kazalari ve ilkyardim : Trafik kazalarinda ilkyardimi gerektiren sebepler,ilkyardimin tanimi ve amaci,
ilkyardimin ilke ve hedefleri,ilkyardimcinin ézellikleri,

Ataturk, halkin kendini dogrudan dogruya yénetmesi demek olan demokrasiyi en ideal devlet bicimi kabul etmektedir. Ancak
bltln bilginlerin de soyledikleri gibi, halk kendini dogrudan dogruya yonetemez, ¢linki bugtin milyonlarca kisinin bir araya
gelerek her zaman devlet islerini yiritmeleri mimkin degildir. Oyle ise demokrasiyi gerceklestirmek ancak cumhuriyetle
mimkindir. Cumhuriyette millet, yoneticileri belirli bir zaman igin seger, belli bir stre gegince, hosnut kalmamissa, onlar
g6revden uzaklastirir, iste cumhuriyet demokrasisi budur. Bu rejimin kisisel saltanattan cok daha iyi oldugu
kuskusuzdur.Atatlrk, belli kisilerin segimle is basina gelip, bir daha iktidardan ayrilmamasi demek olan Fasizm ile, milletin
tumine degil de, sadece birkag tabakaya dayanarak millet egemenligini reddeden Bolsevizm'e karsi cok agik bir cephe almistir.
Her iki rejimin gelistigi bir donemde millet egemenligine dayali cumhuriyete siki sikiya bagli kalmasi, yalniz bizim igin degil,
tum insanhk icin bir kivang kaynadidir

Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN

Ders Ogretmeni Kurs Mudiirii
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OZEL KADIKOY ATALAY M.T.S. KURSU

GUNLUK DERS PLANI
TARTH | 2
DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 2- Insan viicudu
AMAC insan bedeninin yapisini en az organlar diizeyinde 6grenmesini saglamaktir.
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araclari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Goésteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI

UNITE . 2- Insan viicudu

1- Insan viicudunun genel yapisi : Hiicrenin tanimi,dokunun tanimi,organin tanimi,sistemin tanimi,sistemler
arasindaki igbirligi,

2- Trafik kazalarinda en ¢ok yara alan vicut bolgeleri ve organlari : Vicut bolgeleri,vicut bosluklari,vicut
bdlgelerinde bulunan sistem ve organlar,

3- Bazi 6nemli vicut sistemleri ve organlari : Hareket sistemi , Dolagim sistemi , Solunum sistemi ,
Sindirim sistemi , Sinir sistemi,
Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN
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DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 3- Kaza yeri ilkyardim énlemleri ve arag ilkyardim gantasi, Milliyetgilik ilkesi
AMAC Kaza-felaket ve 6zellikle trafik kazalarinda ilkyardimin 6nemi,ilkyardim gantasinin
onemini ve kullanimini kavratmak,
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araglari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI

UNITE . 3- Kaza yeri ilkyardim onlemleri ve arag ilkyardim ¢antasi:
1- Kaza yerinde alinmasi gerekli ilk dnlemler :
a.Kaza yeri trafik glivenlik dnlemleri, Ataturk, milleti soyle tanimlamaktadir: Bir insan toplulugunun
millet sayilabilmesi igin "zengin bir hatira mirasina, birlikte
yasamak hususunda ortak istekte samimi olmaya, sahip olunan
mirasin korunmasini birlikte siirdirebilmek konusunda iradelerin

b.Kaza yerinin zararlastiriimasi,
c.Kaza yerinde uygun ilk yardim ortaminin hazirlanm

2- Yaralinin aragtan ¢ikariimasi : ortak bulunmasina, gelecekte gergeklestirilecek programin ayni
a.Yaralinin ¢ikarilmasini kolaylastiracak énlemler,  olmasina, birlikte sevinmis, birlikte ayni Gimitleri beslemis
b.Yaralinin aragtan gikarilmasi teknikleri, olmaya" ihtiyag vardir, iste bu ana sartlari tasiyan bir insan

toplulugu millet sayilir. Gene Atatlirk'e gére, bu sartlarin dogal

c.Yaraliya uygun pozisyon verdiriimesi, tok milli bir dii el g ii ortak dil
sonucu, ortak milli bir duslince, ideal ve en énemlisi ortak dilin
d.Yaralinin hayat bulgularinin kontrolde tutulmasi, ortaya gikmasidir. Gergi dil birligi millet olmanin bas sarti degildin

3- Arag ilkyardim gantasi : ama insanlari dislince, ruh ve kiltir agisindan birbirine
a.Araglarda ilkyardim gantasinin 6nemi ve yeri, baglayan ana dilin, pek gok millette tek oldugunu da unutmamak
b.Araclarda ilkyardim ¢antasinin malzemeleri ve mikt gerekir.
c.llkyardim gantasi malzemelerinin kullanilis sekilleri ,

Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN
Ders Ogretmeni Kurs Madiiri
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DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 4- Solunumun saglanmasi ,Laiklik ilkesi,
AMAGC Suni solunumu ve kalp durmasinda ilkyardimi bilmesi ve énemini kavramasi,

Din ve devlet islerinin birbirinden ayirt edilmesini 6grenirler.
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araclari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI
UNITE . 4- Solunumun saglanmasi
1- Solunumun durmasi :
a.Solunumun durmasinin sebepleri,
b.Solunum durmasinin belirtileri,
2- Solunumu saglama uygulamalari :
a.Solnumu kolaylastirici pozisyonlar,
b.Bogulmalarda ilkyardim uygulamalari:Bogazda yabanci cisimler,suda bogulmalar,
3- Suni solunum uygulamalari :
a.Suni solunumun énemi,
b.Suni solunum cgesitleri:Agizdan agiza,Holger-nielsen metodu,Silvester metodu,maske ile suni solunum
¢.Suni solunum uygulanan kazazedenin izlenmesi,
Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN
Ders Ogretmeni Kurs Madiri
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GUNLUK DERS PLANI

TARIH | 5
DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 5- Kanamalarin durdurulmasi ve kan dolasiminin saglanmasi,* Milliyetgilik
AMAG Kazalarda meydana gelen kanamalarin durdurulmasini 6grenir,

Gegmisini tanir ,TUrk buyuklerine saygi duyar.
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araclari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI

UNITE . 5- Kanamalarin durdurulmasi ve kan dolagiminin saglanmasi

1- Kanamalarin é6nemi ve gesitleri:
a.Kanamalarin ilkyardim agisindan énemi
b.Kanama cesitleri : Atardamar kanamasi, Toplardam
2- Gegici kanama durdurma uygulamalari :
a.Kanayan yere elle baski
b.Basing noktalarina baski
c.Kanayan yeri kalp seviyesinden yukarida tutma
3- ilk yardim malzemeleri ile kanama durdurma uygula
a.Basingli sargi ile kanama durdurma
b.Turnike ile kanama durdurma
c.Turnike uygulanan kazazedenin izlenmesi

4- Sok , bayllma ve komada ilkyardim :

Halkglilik ilkesinin uygulanmasi ayrica, toplumda hig kimsenin
digerinden Ustlin olmamasinin, kanun 6ntinde kesin esitligin
kabull anlamina da gelmektedir. Gergek halkgilikta higbir
toplumsal gruba, ziimreye ayricalik taninmaz. Halk her
bakimdan birbirine esit kimselerden olusur.Buglin bazi rejimler
halki yalniz belli bir grup insandan ibaret saymaktadirlar. Bu
rejimlerin adi olan halk cumhuriyeti yanilticidir. Clink(i sadece
belli bir grup halkin devleti anlamina gelmektedir. Gergek budur.
Ama Atatlrkgl halk devletinin uzaktan yakindan bdyle bir anlam
tasimadidi ve belirtmedigi hemen séylenmelidir. Atatlirkgl halk
devleti, Turk halkinin timunt, yani Tark milletini kapsamina alir.
Bdyle bir halkgilik anlayisi, gercek demokrasinin kurulmasi igin
gerekli olan ortami en iyi bicimde hazirlar.

a.Sok : Sokun tanimi ve 6nemi,Sokun sebepleri,Sokun belirtileri;Soku dnleyici ilkyardim uygulamalari
b.Bayilma : Tanimi ve énemi,sebepleri,belirtileri,bayiimayi onleyici ilkyardim uygulamalari,
c.Koma : Tanimi ve énemi, belirtileri, Komada ilkyardim uygulamalari,

Serap BAYRAM
Ders Ogretmeni

Sinan AKDUMAN
Kurs Madurt
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DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 5- Kanamalarin durdurulmasi ve kan dolagiminin saglanmasi
6- Kaza sonucu olusan yaralanmalar ve ilkyardim
AMAC Kalp durmasi aninda ne yapilacagini 6grenir.
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araglari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI

5- Kalp durmasinda ilk yardim :
a.Kalp durmasinin énemi
b.Kalp durmasinin belirtileri

masajl uygulamasi,
1- Trafik kazalari ve yaralanmalar :

a.Trafik kazalarinda yaralanmalarin 6nemi,
b.Yaranin tanimi ve gesitleri,

UNITE . 5- Kanamalarin durdurulmasi ve kan dolagiminin saglanmasi devami :

c.Kalp masaiji teknigi : Uygulama yeri ve sekli,Yetiskinlere kalp masaji uygulamasi,Cocuklara kalp

d.Kalp masaiji ile suni solunumun birlikte uygulanmasi : iki kisi ile ,bir kisi ile
UNITE . 6- Kaza sonucu olugan yaralanmalar ve ilkyardim

2- Yaralanmalarda genel ilkyardim kurallari :
a.Yaranin dis etkenlerden korunmasi,
b.Yaranin sariimasi,
c.Yaral bdlgenin tesbiti,

Serap BAYRAM
Ders Ogretmeni

Sinan AKDUMAN
Kurs Madurt




MILLi EGiTiM BAKANLIGI
OZEL KADIKOY ATALAY M.T.S. KURSU

GUNLUK DERS PLANI
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DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 6- Kaza sonucu olusan yaralanmalar ve ilkyardim, * Laiklik ilkesi,
AMAGC Kazalardaki yaralanmalarda,ara¢ yanginlarinda ne yapilacagini 6grenir.Organ bagisinin

onemini kavrar.Yurdunu sever ,Yurdunun kalkinmasi i¢in canla basla ¢alisirlar.

SURE Bir ders saati

KAYNAK Egitim araclari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,

YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,
KONUNUN BOLUMLERI

UNITE . 6- Kaza sonucu olugan yaralanmalar ve ilkyardim devami :

3- Onemli bélge yaralanmalari :

a-Ba§ yaralanmala” : On(?mi,beIirtiIeri,iIkyardlm, Atatilrk bilgisiz ve gikarci kimselerin milleti din adina sémurmesine karsidir|
b.Go6gus yaralanmalari : Onemi,belirtisi,ilkyardim 0, devlete, hukuka ve bilime can verecek kurallarin akla, mantia uygun

gus y ; 1KY ; ga uyg
c.Karin yaralanmalarl : Onemi belirtisi iIkyardlm olmasini istemektedir. Atatiirk, daha 1927 yilinda dinin siyaset araci olarak

e LA . e kullanilmasindan dogacak sakincalari ve gikar dusktnlerini séyle
d.Omurilik yaralanmala” ' Oneml'bellr“S"Ilkyardlm' anlatmistir: "Masum halka bes vakit namazdan baska, geceleri de namaz

4- Yanginlar ve yanik yaralari . kilmay! vaaz etmek ve 6gitlemek, belki de émriinde hig namaz kilmamis
a.Arag yanginlarina karsi 6nlem alma olan bir politikacl tarafindan vaki olursa, bu hareketin hedefi anlasiimaz
- - olur mu?" Ataturk'iin yillarca énce soyledigi bu s6zler ne kadar
b'AraQ yanginini Sondurme’ distndiricudir.Laiklik devletin temeli olunca, akla dayanan uygulamalarlg

c.Yanik yaralari ve gesitleri, millet zaman yitirmeden calisma ve kalkinma imkani bulur. Devlet
d.Yanik yaralarinda ilkyardim vatandasin inancina karisamaz; daha Once de belirtildigi gibi inanglar
5- Doku ve organ bag|§| . cesitlidir. Herkesi bir dogrultuda inanca zorlamak olmaz. Bu herseyden

Dok bad Klinin & . once demokrasiye aykiridir. Demokrasi, bir 6zglrlik rejimidir. Bu sebeple
a.DoKu ve organ a9|§| ve na m_m onem, demokrasilerde devletin tek bir dini vatandaglara benimsetmeye calismasi
b.Doku ve organ bagisinin insani boyutlari, diistintilemez

c.Doku ve organlarin bagislanmasi konusunda énemli noktalar :Bagislanabilecek doku ve organlar,Saglik
ve yas acgisindan organ bagislanmasinda uygunluk,
d.Ulkemizde doku organ bagiginin hukuki ve dini yonleri :
Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN
Ders Ogretmeni Kurs Madiiri
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DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 7- Kirik , ¢ikik ve burkulmalar
AMAC Yaralinin kirik,¢ikik ve burkulma durumlarinda ilkyardim uygulamalarini 6grenir.
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araclari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI
UNITE . 7- Kink , ¢ikik ve burkulmalar
1- Kiriklar ve ilkyardim :
a.Taninmasi,
b.Belirtileri,
c.Cesitleri,
d.Kiriklarda genel ilkyardim uygulamalari,
e.Onemli kiriklarda tesbit : Képriciik kemigi,Kol kemigi,Onkol kemigi,Kaburga kemigi
Omurga ve kalca kemigi,Bacak kemigi kiriklari,

2- Cikiklar ve ilkyardim : 3- Burkulmalar :
a.Taninmasi, a.Taninmasi,
b.Belirtileri, b.Belirtileri,
c.ilkyardim, c.ilkyardim,
Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN
Ders Ogretmeni Kurs Mudiirii



MiLLI EGiTiM BAKANLIGI
OZEL KADIKOY ATALAY M.T.S. KURSU

GUNLUK DERS PLANI
TARIH | 9
DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 8- Haberlesme
AMAGC ilkyardim haberlegmesinin 6nemini bilmesi,yerinde ve zamaninda gerekeni
yapabilmesini kavratmak,
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araclari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI
UNITE . 8- Haberlesme

Hizla sanayilesme cumhuriyetin ilk hedeflerindendi. Bliytk temel

1- likyardim haberlesmesi : sanayi kuruluglari yapmak igin 6zel ellerde sermaye yoktu. Bu
a-_Kaza yeri ilkyardim haberlegsmesinin 6nemi , yuzden devletgilik dogdu. Devlet pek cok sanayi isletmesini
b.llkyardim haberlesmesi yapilacak merkezler, kendisi kurdu, calistirdi ve gelistirdi. Bir yandan da uyguladigi

2- i|kyard|m|n haberlesme ilke ve kanallari : para ve kredi politikasi ile 6zel kisileri bagibos birakmadi.

Bdylece devlet ile vatandas, Uretim isini birlikte dizenlediler. Bu
isbirligi sonucu Turkiye dérnek bir Glke durumuna gelmisti. Son
arastirmalar, Turkiye'nin 1930 yilina kadar uyguladigi devletgilik
siyaseti ile en hizli kalkinan Ug Ulke arasina girdigini
gostermektedir. 1029 yilinda, 100 olan Tlrkiye ve diinya sanayi
Uretim indeksi, 1939'da Tirkiye'de 196'ya erismistir. Dliinya
ortalamasi Ise 119'dur. Bu gelisme tablosunda Tirkiye'nin yeri,
Rusya ve Japonya'dan sonra gelmektedir.

Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN
Ders Ogretmeni Kurs Mudiirii

a.llkyardim haberlesme ilkeleri ,
b.ilkyardim haberlesme kanallari ,
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DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 9- Yaralinin tagimaya hazirlanmasi ve tasima gesitleri, *Halkgilk ilkesi,
AMAC Yaraliyl tagimada uygun pozisyon verme bilgi ve becerisini 6gretmek,bununla ilgili
uygulamalar yapmak.Memleketini ve insanlari sever,onlara saygi duyar.
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araglari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI
UNITE . 9- Yaralinin tagsimaya hazirlanmasi ve tagsima gesitleri
1- Yaralilari tagimaya hazirlama :
a.Yaralilarin gézlenmesi
b.Oncelik dereceleri :
(1) derece yaniklar(Cok aciller) ,
(2.)derece yaniklar (aciller) ,
(3.)derece yaniklar (acil olmayanlar) ,
(4.)derece yaniklar (Yasama sansi az olanlar),
2- Tasimada verilecek uygun pozisyonlar :
a.Yaraliya uygun pozisyon verme ilkeleri,
b.Sabit yan pozisyon uygulamasi,
c.Bazi boélge ve organ yaralanmalarindaki tagimada verilecek uygun pozisyon : Bas ve ylz yaralanmasi,
Go6gls yaralanmasi,Kol ve bacak kemigi kirigi,Omurga kiriklari,Kalga kirigi,Karin yaralanmalari,
3- Yaralilari tagima ydntemleri :
a.Bir kisi ile yaralilari tagsima :Geri geri tasima (rautek) yéntemi,itfaiyeci ydntemi,Yaraliya destek olma,
Sirtta tagima,Sirinme yéntemi,
b.iki kisi ile yarallari tagima : iki el (izerinde tasima, Tezkereci metodu ile tasima,Dért el (izerinde tasima,
c.Sedye ile yarali tagsima : Sedye yerine gegen malzemeler,yaralinin sedyeye alinmasi,sedye ile tagime
Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN
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DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 10- Saghgi bozan dis etkenler ve ilk yardim
AMAC Zehirlenmelerde,glnes ve garpmasinda neler yapilabilecegini 6gretmek.
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araglari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI
UNITE . 10- Saghgi bozan dis etkenler ve ilk yardim
1- Zehirlenmeler :
a.Zehir ve zehirlenmenin tanimi,
b.En ¢ok gdriinen zehirlenmeler:Solunum yolu ile,sindirim yolu ile,deri yolu ile zehirlenmeler ve ilkyardirr
2- Glnes carpmasi ve sicak bitkinligi :

a.Glnes carpmasi ve sicak bitkinliginin olus sekilleri,
b.Glines carpmasi ve sicak bitkinliginin belirtileri,
a.Glnes carpmasi ve sicak bitkinliginde ilkyardim,

Atatlrk'e gore "inkildp milletin esenligi igin halk adina yapildi".
"Yaptigimiz ve yapmakta oldugumuz inkilaplarin amaci, Turkiye
Cumbhuriyeti halkini tamamen modern ve bitiin anlami ve
bigimiyle uygar bir toplumsal heyet durumuna getirmektir".

3- Soguk vurmasi ve donmalar ;
a.Soguk vurmasi ve donmalarin olus sekilleri,
b.Soguk vurmasi ve donmalarin belirtileri,
c.Soguk vurmasi ve donmalarda ilkyardim uygulama

4- Elektrik carpmasi:
a.Elektrik carpmasinin vicuttaki etkileri,
b.Elektrik akimindan kazezedenin kurtariimasi,
c.Elektrik carpmasinda ilkyardim,

Serap BAYRAM Sinan AKDUMAN
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Oyleyse inkilap, modernlesme ve cagdas uygarlik dizeyine
ulasmak igin yapilacaktir. Gergekten, gérdtgiiniiz biaytk yenilik
hareketleri, hep inkilapgi bir tutum ve davranisla yapilmistir.Tlrk
Milleti iyiye, dogruya, glizele daha fazla yaklasmak, bunlara
erismek icin inkilapgiliga bagli ve tam bir inkilapgi olarak
kalmaldir. Oyleyse inkilpcilik nedir? Atatiirk'e gére, "gercek
inkilapgilik onlardir ki, ilerleme ve yenilesme inkilabina sevk
etmek istedikleri insanlarin, ruh ve vicdanlarindaki gergek
egilime niifuz etmesini bilirler".
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TARIH | 12
DERS ILKYARDIM BILGISI
SINIF
KONU 11- Sdriculikle ilgili saghk yeterliligi uygun olmayan davranislar ve ruhsal durum
Devrimcilik ilkesi

AMAC Suirdculikte alkol ve uyusturucunun olumsuz etkilerini bilir,uzak durmayi 6grenir.

Yurdunun kalkinmasi igin kendisini yetistirir,devrimlere sahip ¢ikar, azimle ¢aligir.
SURE Bir ders saati
KAYNAK Egitim araglari,levhalar,maket,sema ve sekiller,video ve slayt resimleri,
YONTEM Anlatim ,Gosteri ve Uygulama,

KONUNUN BOLUMLERI
UNITE . 11- Siiruciilikle ilgili saglik yeterliligi uygun olmayan davraniglar ve ruhsal durum

1- Surdcdler igin saglik sartlar :
a.Sdrucllikte goérme yeterliligi,
b.Surdculikte isitme yeterliligi
c.Surlcllikte ruhsal ve sinirsel yapi yeterliligi,
d.Bedensel 6zurluluk,
e.Diger olumsuz fizyolojik bozukluklar ,
2- Alkol ve suruculik :
a.Alkol kullanma ve suruculuk,
b.Alkolln suriculigu olumsuz etkileri,
c.Alkolli arag kullanmanin sonuglari,
d.Diger uyusturucularin surtculige olumsuz etkileri,

3- Emniyet kemeri, koruyucu bagliklar ve strtculuk :
a.Ulkemizde emniyet kemeri kullanma durumu,
b.Emniyet kemeri gesitleri,
c.Emniyet kemeri kullanmanin yararlari,
d.Koruyucu baglik kullanma,

4- Ruhsal yapi ve davraniglarin surtcilige etkisi :
a.Ruhsal yapiyi olusturan faktorler,
b.Paylagsma,baskalarina saygi,bencillik

duygusunun siruculikle iliskisi,
c.Ruhsal yapi bozuklugunun kazalara etkisi,

e.Yorgunluk ve uykusuzlugun suricilige olumsuz etkileri,

Serap BAYRAM
Ders Ogretmeni

Sinan AKDUMAN
Kurs Muaduru




