Atalay Surucu Kursu A2 ILKYARDIM BILGISI Dersi Donem Plani (2010 Ogretim Yih)
SURE UNITE VE KONULAR AMAGLAR YONTEM |[KAYNAK,ARAGGEZi VE| ODEV |DUSUNCELER
VE GEREG |GOZLEM
ders| saat|*- Dayanigma : Toplum yasaminda
1- Dayanigmanin toplum hayatindaki 6nemi dayanigsmanin énemini
2- Milli birlik ve beraberlik gtinlerinde dayanigmanin énemi kavrar.Trafik kazalarinin insan ve
3- lyiligi sevme, kotiliikten kaginma toplum saghgd lizerinde olumsuz |Anlatim Kitaptaki
111 4- Vicdani vazifeler etkilerini kavratmak soru-cevap |[Ders kitabi testlerin
Atatiirk'cii Diisiincede dayanigsmanin toplum hayatindaki 6nemi yontemi, ¢6zUmu
UNITE .1- Trafik kazalan ve ilkyardimin 6nemi
1-Genel olarak kazalar ve Trafik kazalari:
2- Trafik kazalari ve ilkyardim :
UNITE . 2- Insan viicudu insan bedeninin yapisini en Anlatim Kitaptaki
211 1- Insan vicudunun genel yapisi az organlar diizeyinde soru-ceva testlerin
2- Trafik kazalarinda en ¢ok yara alan vicut bolgeleri dgrenmesini saglamak Jontemi P ¢6zimi
3- Bazi 6nemli viicut sistemleri ve organlari ' Ders kitabi
UNITE.3-Kaza yeri ilkyardim ve arag ilkyardim ¢antasi: Kaza,felaket ve trafik
1- Kaza yerinde alinmasi gerekli ilk dnlemler : kazalarinda ilkyardimin
a.Kaza yeri trafik gtivenlik 6nlemleri, énemini,ilkyardim cantasinin
b.Kaza yerinin zararlastiriimasi, Snemini ve kullanimini
3 c.Kaza yerinde uygun ilk yardim ortaminin hazirlanmasi, kavratmak Kitaptaki
1 2- Yaralinin aragtan ¢ikariimasi : Anlatim Ders kitabi testlerin
a.Yaralinin gikarilmasini kolaylastiracak énlemler, ¢6zUmi
b.Yaralinin aragtan ¢ikariimasi teknikleri, soru-cevap
c.Yaraliya uygun pozisyon verdirilmesi, yontemi,
d.Yaralinin hayat bulgularinin kontrolde tutulmasi,
3- Arag ilkyardim c¢antasi :
a.Araglarda ilkyardim gantasinin dnemi ve yeri,
b.Araglarda ilkyardim ¢gantasinin malzeme ve miktarlari,
c.llkyardim gantasi malzemelerinin kullanihis sekilleri
UNITE . 4- Solunumun saglanmasi Suni solunumu ve kalp
1- Solunumun durmasi : durmasinda ilkyardimi bilmesi
a.Solunumun durmasinin sebepleri, ve énemini kavramasi,
b.Solunum durmasinin belirtileri,
4| 1| 2-Solunumu sagdlama uygulamalari : Anlatim Ders kitabi
a.Solunumu kolaylastirici pozisyonlar, soru-cevap
b.Bogulmalarda ilkyardim uygulamalari yontemi,
3- Suni solunum uygulamalari :
Atatiirk'cii Diisiincede Mili birlik ve baraberlik giinlerinde
dayanigmanin 6nemi
UNITE.5- Kanamalarin durdurulmasi ve kan dolagimi Kazalarda meydana gelen
1- Kanamalarin 6nemi ve gesitleri: kanamalarin durdurulmasini
5| 1 | 2- Gegici kanama durdurma uygulamalari : dgrenir. Anlatim | perg kitabi
3- ik yardim malzemeleri ile kanama durdurma uygulamalari: soru-cevap
4- Sok , bayilma ve komada ilkyardim : yontemi,
5- Kalp durmasinda ilk yardim :




. - YONTEM |[KAYNAK,ARAGGEZi VE| ODEV |DUSUNCELER
SURE UNITE VE KONULAR AMACLAR G s
VE GEREG |GOZLEM
UNITE.6-Kaza sonucu olusan yaralanmalar ve ilkyardim Kaza sonucu yaralanmalarin |Anlatim Ders kitabi
6| 1 1- Trafik kazalari ve yaralanmalar : durumunu égrenir soru-cevap
2- Yaralanmalarda genel ilkyardim kurallar : yontemi,
3- Onemli bdlge yaralanmalari : Doku ve organ bagisinin
.. . Anlatim ,
711 4- Yanginlar ve yanik yaralari . dnemini kavrar. Ders kitabi
N soru-cevap
5- Doku ve organ bagisi : yontemi
Atatirk'cii Diisiincede iyiligi sevme , kétulukten kaginma ’
UNITE . 7- Kirik , gikik ve burkulmalar Yaralinin kirik gikik ve Kitaptaki
. ) Anlatim . .
1- Kiriklar ve ilkyardim : burkulma durumlarinda Ders kitabi testlerin
. . soru-cevap e
yontemi,
3- Burkulmalar : Adrenir
UNITE . 8- Haberlesme ilkyardim haberlesmesinin
1- llkyardim haberlesmesi : dnemini bilmesi,yerinde ve
a.Kaza yeri ilkyardim haberlesmesinin 6nemi , zamaninda gerekeni Anlatim Ders kitabi
91 1 b.llkyardim haberlesmesi yapilacak merkezler, yapabilmesini saglamak soru-cevap
2- llkyardimin haberlesme ilke ve kanallari : yontemi,
a.llkyardim haberlesme ilkeleri ,
b.llkyardim haberlesme kanallari ,
UNITE.9-Yaralinin tagimaya hazirlanmasi ve tagima Yaraliy1 tagimada uygun
1- Yaralilar1 tagimaya hazirlama : pozisyon verme bilgi ve Ders kitabi Kitaptaki
a.Yaralilarin gézlenmesi becerisini 6gretmek,bununla testlerin
10| 1 b.Oncelik dereceleri : - ’ cozumii
ilgili uygulamalar yapmak
2- Tasimada verilecek uygun pozisyonlar : g tyg yap Anlatim
a.Yaraliya uygun pozisyon verme ilkeleri,
3- Yaralilari tagima yontemleri :
Atatiirk'¢ii Diisiincede vicdani vazifeler
UNITE . 10- Saghgi bozan dis etkenler ve ilk yardim Zehirlenmelerde ,glines Kitaptaki
1- Zehirlenmeler : carpmasinda neler Anlatim testlerin
11| 1 2- Gines garpmasi ve sicak bitkinligi : yapabilecegini 6gretmek soru-cevap |Ders kitabi ¢6zimi
3- Soguk vurmasi ve donmalar : yontemi,
4- Elektrik carpmasi:
UNITE.11-Saglik yeterliligi uygun olmayan davranislar Suricllikte alkol ve
1- Sdrlciler igin saghk sartlari : uyusturucunun olumsuz etkilerini Anlatim
12 1 2- Alkol ve surtculik : bilir. Ders kitabi
. X o soru-cevap
3- Emniyet kemeri, koruyucu bagliklar ve strtculik : - .
PN . yontemi,
4- Ruhsal yapi ve davraniglarin strdculige etkisi :
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